1 Vallon di Lavaredo, 2300 m
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Escursione molto gratificante ai piedi delle Tre Cime di Lavaredo S
%
Esposizione sudsudovest é_
Dislivello 450 m -
Tempo di salita ca. 1% ore
Difficolta media
Funto di partenza Localitad Lago d'Antorno (Misurina), 1866 m
Cartografia Tabacco 017, Dolomiti di Auronzo e del Comelico,1:25.000

Accesso: da Auronzo di Cadore si percorre la S5 48 delle Dalomiti fine a Misurina. Si prosegue in
direzione delle Tre Cime di Lavarado {indicazioni) fino al parcheggio pressa il Lage d'Antorno.

Ascesa: seguiamo la strada panoramica celle Tre Cime ai Lavaredo [innevata, circolaz. vietata, ad
eccezione del servizio navetta) fino al Rifugio Auronzo. Proseguiamo verso est fin nei pressi della
Cappella degli Alpini, passando sotto le pareti della cima Ovest e della Cima Grande di Lavaredo.

Discesa: verso sug, si apre 'ampioc Vallon gi Lavaredo. Si scende senza percorso obbligato lungo
tutto il vallone. Nella parte bassa, dove si restringe, bisogna stare molto a destra e andare a prendere
un canalino piuttosto ripideo, che permette di evitare un tratto interessato da una frana,

Giunti al termine della valle si entra nel bosco e ci si immette nella strada della Val Marzon. La si
segue lungamente (qualche breve tratto pianeggiants) fino al suo termine, sulla S5 48 percorsa per
raggiungere Misurina, dove & necessario aver lasciato una seconda auto.
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10 SCIALPINISMO NELLE DOLOMITI
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3 Forcella della Neve, 2471 m

Classica escursione, molto frequentata, nel cuore del gruppo dei Cadini

Esposizione nordnordovest

Dislivello 720 m

Tempo di salita ca. 2 ore

Difficolta facile

Punto di partenza Misurina, 1753 m

Cartografia Tabaceo 017, Dolomiti di Auronzo e del Comelico, 1:25.000

Accesso: da Auronzo di Cadore si percorre la S5 48 delle Dolomiti fine al Lage di Misurina. Superato
| lago, si prosegue in direzione delle Tre Cime di Lavaredo (indicazioni) fino al grande parcheggio
allz partenza dello skilift “La Loita”.

Ascesa: risaliamo |z pista dismessa della "Torre del Diavolo” fino al sue termine. Prosequiamo verso
sud-est nel Cadin della Neve fino a raggiungere, con un ultimo strappe un po’ pil ripido, I'emonima

forcella.

Discesa: per la via di salita.
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ALTITUDINE DISUVELLO TEMPO ALTITUDINE DISLIVELLO TEMPO

META % i % DIFFICOLTA META ot b > DIFFICOLTA
“Tre Cime - Cadini di Misurina - Monte Piana 38 Piz de Puez da Colfosco 2844 1400 2 media
4 A A et - a S o 1% S 39 Forcella Mont da I'Ega (Wasserscharte) 2642 1080 4 media/difficile
2 Forcella Col di Mezzo 2315 450 2 micka SRR RO “ht Lo # facile
G e S e 5 St 41 Punta Tre Dita 2479 1160 3% Rl edia
4 Forcellz Pogofa 2530 780 S == 42 ColValaca 2414 1100 3% faGlafmed
& ool G i = g5 T e 43 Monte Casale 2894 1100 6 medis/diBee
B Teremrrta calls Baralla dal Pisvata 2380 430 2 wads 44 Piz Parom dalla Capanna Alpina 2953 1300 34 difficile
S si00 - ) ey 45 Piz Param dal Rifugio Fanes 2953 1470 34 difficile
e = = om ot b s
9 Traversata di Forcella del Nevaic 2624 870 3 difficile :
10 Forcells delia Torrs 2400 700 2% facile N e i - L
G e = 5 e A7 Trawmssita o ool S Piitic 2298 1250 4 media
: | : 48 Traverssa i Foreells el Ghisooato 2584 1550 5 madia
12 Vallon dei Castrati 2324 570 a media e S 55 3 =
oot o o o
13 Canalini delie Craste Biaricha 2650 1420 4 difficile 51 Monte Mandeval Eh L A medi
14 Teaversata dalla Cresta cb Costabells 27122 1200 4% Tarhs B2 ol bt 2935 i A L
15 Traversata di Forcella Verde 2380 850 2% TR A3 ool S 2319 AP % hiiche
16 Traversas di Forcella Cristalling 2600 1100 3% _ difficile P4 hopsis cele s - i B AL e
17 Traversata di Forcella le Baige 00 [0 20 [V 0L 20 22650 [ n 100000 o g piflen, 10 ,SEoMonteNalaradll. o e i e o 1883, o 3 dificile
s WY VY W DA OO FUL i S S A
1 v an B wn e e S —
A S o - e 57 Traversata da Podestagno al'a Capanna Alpina &70 4V facile
B8 Travarasts da Corting o Ameazzo alls Vai ciel Borte 1000 5 media
£5 v ke e i 4 mﬂdlla 59 Travrsata da Cortine-o Ampezze alla Val dal Baita 700 3 fadle
2 anecs ot Mo 1 L . diffile 60 Traversata da Cortina d’Ampezzo a Campo di Sotto 1150 4% media
Fanes-Senes-Braiese Puez-Odle
2% Crock Clarmin 2610 1020 4 media/ificia
25 Filrss Rossa 2750 1350 & mediajdiicle
26 Furcia Rossa ll 2703 1250 5 difficile
27 Piz Stiga 2786 1250 2% hactEa e
28 Lavinores (Sas dla Para) 2452 o0 3 meadia
29/ Fuicis dai Fors 2534 1000 3 Tetha
30 L Saneser 2659 1200 4 medhs
31 PizchaPerus 2507 1280  3%-4%  media/difficile
32 Monte Paraccia 2452 1050 3% facilafmecka
33 Sass de Putia 2875 1250 4 media/ckficile
34 Piz Somplunt 2738 1250 a% difficile
35 Antersasc 2464 1000 4 facile/media
36 Piz de Puez da Longiari 2844 1400 5 media/dthcle
37 Pix de Pues.ds Packaces 2844 1400 5 etk/dificile
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Tre Cime di Lavaredo — Cadini di Misurina — Monte Piana

Valon de Lavaredo, 2300 M i..ciiiiiinsinsasiissisaniag 10
Forcella Col di Mezzo, 2315 M i ssse vananens 12
Forcella della Neve, 2871 M .oiicicsiccemsnsn e snsn e 14
Forcella Pogofa, 2530 M i s, 16
Forcella degli Angeli, 2560 m ... 18
Traversata della Forcella del Diavolo, 2380 m ............. 20
Traversata di Forcella Wundt, 2400 m .....cocvrinmiirinrnins 22
Forcella del Nevaio, 2624 M . eiieeeiircnimrssse sarasnes 24
Traversata di Forcella del Nevaio, 2624 m .oveveveerennens 26
Forcella della Torre, 2400 M vecessssrenimrms e 28
IO PG, P3RBT i i G e S e dsds s 30
Villon dei Castrati, 2328 M .o iiisisiamisn 3z

Canalini delle Creste Bianche, 2650 M ...cccviviiimssieninns 34
Traversata della Cresta di Costabella, 2722 m cocvvuvennee, 36
Traversata di Forcella Verde, 2380 m .occviivreviiemiinioraninns 38
Traversata di Forcella Cristalline, 2600 m ...vvcvveerananens 40
Traversata di Forcella le Bance, 2650 m ..cocooivmiiviiiccinnnas 42
Forcella Padeon, 2780 M i icssmsssessssmrassss sasansnes 44
Monte 1ot 25T M cuianc ekt 46
Pala de 'Asco, 2302 MM v eeiiiiis s smserasensmsssss sasassnes 48
LaaAnOres PRER T i R T e e e 50
T L s I Ll e e L Lo ST 52
Tofana Al Mexzo, 3248 M .coiniisiinmssissremsssmmns 54

Croda Ciamin, 2810 M e sssssseesre s sasa s 56
Furela Rosta, SFM MWy ok 58
Furcia Rossa I, 2703 M e sressmsssansensmsassss sasansnes 60
P SH O ETB0 T o i B e 62

Cima Lavinores (Sas dla Para), 2862 M .vvverermnss e

29
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32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
A4
45

Furcin-dal Pars; 2838 my iiinnaiiinadsinisusise 66
Le Seneser, 25T M e ssssss e ssssss erssssesssssns &8
Pl Pores: 2507 s com e s 70
Monte Paraccia, 2452 M e icvssss e ssssss erssssss s ansns 72
Sacode Pitie RIS My nnns e 74
Piz Somplunt, 2738 M . s s 76
Antereane A0nE s R SR 78
Piz de Puez da Longiarii, 28486 M .coeevieiecre e cnrnnans BO
Piz de Puez da Pedraces, ZB46 M ...ccocovvvmiieiiiininniasiines B2
Piz de Puez da Colfosco, 2846 M .o veevnveeesmenssssssnsens B4
Forcella Mont da I'Ega (Wasserscharte), 2642 m ......... B&
Munt da Medalges, 2454 M .o B8
Punka Tre Die 2000 m s nmn s 20
Col Valacia, 2418 M e ssssss serssssesssssns Q2
Monte Casale, 2B my oo nnminasunim s o4
Piz Parom dalla Capanna Alpina, 2953 M ..cveeeevennnan %6
Piz Parom dal Rifugio Fanes, 2953 M ....ccconmieeriensanens 28

46
47
48
49
50
51
52
53
24
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Canale Marcoira, 2360 M .. s ersssssss s 100
Traversata di Forcella San Pietro, 2298 m .....ccccevveeinnnns 102
Traversata di Forcella del Ghiacciaio, 2584 m .cccevneen 104
Forca Rossa del Pelmo, 2621 M i ciieeiasiinnc: 106
Monte Pelmo, 3168 M .o sssnss sensssssnsassns 108
Monte Mondeval, 2A55 m ..ot 110
Col DUMD, 2335 M veeiererremreresrnsersassmsesssssssesssssn sases sressnsans 112
Forcalla:Sagrem 2118 my:ccsnananniaumamese 114
Forcella delle S5asse, 2476 M coveieriscsennssessssmssssssnsens 116
plonte Valaraz: VBB my s namnasnnaiimaeags: 118

mrre A

Traversata da San Vito di Cadore alla Valle d’'Oten....... 120
Traversata da Podestagno alla Capanna Alpina ........... 122
Traversata dal Lago di Braies a San Vigilio di Marebbe 124
Traversata da Cortina d'Ampezzo alla Val del Boite...... 126
Traversata da Cortina d"Ampezzo a Campo di Sotto.... 128
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