GRUPPO DEI LAGORAI

VAL MALENE

v

CIMA D'ASTA 2847 m

Val Malene * Gruppo dei Lagorai

Accesso: Trenfo - Valsugana - Borgo - Pie-
ve Tesino - Val Malene - Malga Sorgazza
Punto di partenza: Malga Sorgazza, 1450 m
Dislivello: 1400 m

Tempo di salita: 4.30 - 5 ore

Difficolta: BSA

Esposizione: sud

Periodo consigliato: meta marzo - aprile
Attrezzatura: normale da scialpinismo +
piccozza e ramponi

Cartina: KOMPASS n. 621, 626
(1:25.000): 76, 79 (1:50.000)

E la cima pit alta di tutto il setto-
1e Lagorai - Cima d’Asta, una scial-
pinistica grandiosa di tutto rispetto
riservata a buoni sciatori alpinisti,
complessa e varia sia in salita che
in discesa e da considerare tra le
piu belle di tutto il Trentino. Va in-
trapresa solo con condizioni di ne-
ve e meteorologiche assolutamente
perfette.

Salita: Dalla Malga si segue la mu-
lattiera n. 327 che porta alle Laste
di Cima d’Asta dove sulla sinistra
sale il sentiero estivo per il Rifugio
Ottone Brentari - Cima d'Asta. A se-
conda dell'innevamento la salita va
scelta sfruttando la morfologia del
terreno tenendosi principalmente
sulla sinistra fino a raggiungere il
rifugio a 2473 m. Ora si punta di-
rettamente alla cresta sud est dove
un intaglio chiamato la Forzeletta,
a 2680 m, immette nel grande val-
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lone di Cima d'Asta perdendo una
50ina di metri. Per questo passag-
gio sono spesso necessari i rampo-
ni, quindi rimessi gli sci si raggiun-
ge la sostenuta dorsale est che por-
ta alla vetta.

Discesa: Come la salita, con la pos-
sibilita di molte varianti.

In vetta con attenzione sulla cresta terminale!
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Nota: L'utilizzo dei ramponi sia
nel superamento delle Laste che
nella discesa e salita della For-
zelletta con nevi gelate pud esse-
re indispensabile. Consigliato il
pernottamento al Rifugio Malga
Sorgazza di norma aperto nei me-
si primaverili.
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