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Dislivello  daSlingia EorLcontropencTenz; HE)SJ;W ‘(gral Biif.‘Sesl/enina 1147 m)

Tempo d'ascesa 6 ore (dal Rifugio Sesvenna 4 ore)

Punto di partenza parcheggio all'ingresso del paese di Slingia (1700 m)

7C;tografia Tabacco 043, Alta Val Venosta; Tabacco 044, Val Venost;/Sgsve?na;
Tappeiner, Val Monastero e dintorni (Koka 115);
Tappeiner, Sesvenna e dintorni (Koka 114)

Accesso stradale: da Burgusio si va a Slingia.

Ascesa al Rif. Sesvenna: attraversiamo il paese e ci dirigiamo diritti alla Malga Slingia (Schliniger

Alm); da qui proseguiamo fino alla teleferica. Il leggera salita ci portiamo sotto la Schwarze Wand

(Parete Nera). Ora saliamo a destra e, al di sopra della parete, svoltiamo a sinistra — aste metalliche

con fune — andando su terreni meno ripidi e, sempre diritti, al vicino Rifugio Sesvenna, 2250 m, 2 ore

circa (aperto durante la stagione sciistica; altrimenti locale invernale aperto).

Dal rifugio passiamo davanti alla teleferica e andiamo fin sotto un ripido pendio. Prima dello stesso

saliamo a destra arrivando in una piccola insellatura. Poi ci dirigiamo leggeremente a sinistra por-

tandoci su terreno meno ripido. Avanziamo sempre diritti in direzione di una pronunciata formazio-
ne rocciosa. Prima della stessa entriamo in una strettoia, 2600 m, e saliamo alla valle sovrastante.

Tenendoci inizialmente leggermente a destra, poi un po’ a sinistra arriviamo alla Forcella Sesvenna,

2824 m. Da questa, stando leggermente a sinistra, scendiamo per un centinaio di metri (dislivello) e,

facendo un giro a sinistra, andiamo sotto la Vedretta di Sesvenna. Lungo un pendio abbastanza ri-

pido saliamo in linea obliqua verso destra sul piatto ghiacciaio, 2870 m. Da qui andiamo in direzione
della forcella a sinistra del Piz Sesvenna. Ora le possibilita sono due:

a) andiamo nella grande forcella, 3081 m, e vi depositiamo gli sci. Poi, se c¢'é molta neve, prose-
guiamo lungo la cresta rocciosa verso sinstra. Altrimenti andiamo a destra e poi nuovamente a
sinistra per un lungo tratto fino all’anticima e da qui, stando sulla destra, alla vetta con croce;

b) sul piatto ghicciaio, nella parte pit in alto e tenendoci leggermente a destra, risaliamo un ripido
pendio. Lasciamo gli sci a ca. 3100 m. Saliamo dritti in cresta e lungo la stessa raggiungiamo la
vetta.

Discesa: per la via di salita.

Nota: consigliati ramponi e piccozza; in tarda primavera si arriva in mountain bike fino alla teleferica.
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